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Kan nagon annan fa
dina njurar nar du dor?

C
&.3.. Socialstyrelsen



Pa den har broschyrens framsida ser du hur donations-
kortet ser ut. Kort som du kan anvanda finns langst bak.
Tryck ut kortet, kryssa fér endast ett alternativ, fyll i
personuppgifterna och skriv under med din namnteck-
ning.

Bar sedan alltid kortet tillsammans med dina
identitetshandlingar.

Information pa andra sprak
Forutom pa latt svenska finns information om
transplantationslagen 6versatt till ett antal andra sprak.
Oversattningarna finns pa Socialstyrelsens webbplats
pa Internet, http://www.sos.se.
Informationen finns ocksa pa lattlast svenska och
inlast pa ljudkassett.

Mer information

Svar pa vanliga fragor om donation av organ och vavna-
der hittar du i skriften "Donation av organ och vavnader.
Fragor och svar”. Den finns pa Socialstyrelsens
webbplats pa Internet, http://www.sos.se.

Bestallningsadress
Fler exemplar av denna broschyr kan bestéllas pa
Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm
Webbutik:www.strd.se/webshop/socialstyrelsen
Fax: 08-779 96 67
Ange artikelnr : 2003-114-6

Dar kan du ocksa utan kostnad bestélla utskrifter av
informationen pa andra sprak, pa lattlast svenska samt
"Donation av organ och vavnader. Fragor och svar”.



Ja eller nej till donation?

Att tinka pa doden kan kdnnas svart. Men
transplantationslagen gor det viktigt att du
svarar pa fragan:

Nir du dor, kan du da tinka dig att donera
dina organ och vdvnader for transplantation
och annat medicinskt andamal?

Om du dor utan att ha tagit stillning i den
fragan eller inte meddelat ditt beslut sa
antas du ha svarat ja. Men fragan gar forst
vidare till dina ndrstaende. De har ritt att
saga nej.



Varfor ar det viktigt
att du tar stallning?

Av flera skal ar det viktigt att du tydligt svarar ja eller nej
pa fragan om du kan tanka dig att donera organ och
vavnader efter din dod.

— Du férsakrar dig om att din vilja respekteras. Den
avlidnes vilja galler alltid.

— Dina narstaende slipper ta stallning och svara i ditt
stalle i en situation nar chock och sorg gor det extra
svart att ta beslut.

— Sjukvarden kan efter din déd ta reda pa om man
skall férbereda fér donation eller inte utan att tid gar
forlorad.

Alla bor ta stallning, oberoende av alder, tidigare
sjukdomar eller andra férhallanden. Aven underériga,
dvs. barn och ungdomar under 18 ar kan tanka 6ver sin
installning och skall bli respekterade for den. Forutsatt-
ningen ar dock att den unge natt sadan utveckling och
mognad att han eller hon férstar innebérden av sitt
stallningstagande. Det gar inte att ange nagon generell
alder nar detta intraffar.

Vad menas med organ, vavnader
och annat medicinskt andamal?

Transplantationslagen géller donation av organ och
vavnader fran avlidna fér transplantation och annat
medicinskt &ndamal. De organ som anvéands for trans-
plantation &r framst hjarta, lungor, lever, njure och
bukspottkortel. Exempel pa véavnad ar hornhinnor, hud,
hjartklaffar och benvavnad.

Med annat medicinskt &ndamal menar man i forsta
hand medicinsk undervisning och medicinsk forskning.
Lagen forbjuder handel med organ och vavnader.



Transplantationslagen

Transplantation har blivit en allt vanligare och alltmer
framgangsrik behandlingsmetod.

| manga fall ar transplantation enda sattet att radda
livet pa en ménniska. | andra fall kan en transplantation
avsevart forbattra halsa och livskvalitet. Det gor att
behovet av organ och vavnader 6kar. Samtidigt minskar
tillgangen pa organ genom att fler manniskor raddas till
livet med avancerad intensivvard.

Organ for transplantation maste opereras ut medan
de annu forsérjs med syresatt blod. Endast manniskor
som dér medan de vardas med respirator kan darfor
donera organ. Men inte alla som behandlas med respira-
tor kan bli organdonatorer.

Lagen om transplantation m.m. (SFS 1995:831) har
kommit till fér att underlatta och stédja transplantations-
verksamheten. Man skall inte behéva avsta fran att
hjalpa sjuka manniskor genom transplantation fér att
man inte kanner till den avlidnes installning till donation.

De svenska reglerna liknar dem som galler i flera
andra lander. Lagen bygger pa individens ratt att sjalv
bestdmma om man efter sin déd vill donera eller inte
och utgér fran att den avlidne var positiv om han eller
hon inte meddelat nagot annat.

Transplantationslagen galler donation fran bade
avlidna och levande givare. For donation fran levande
galler sarskilda regler. Har informerar vi endast om de
regler som galler fér avlidna givare.



Vilken nytta gor donationer?

Néar det galler organ transplanterar man idag njure, lever
och hjarta med framgang och ger t.ex. manniskor med
leversjukdomar, njur- och hjartsvikt goda chanser till
"normalt” liv igen. Aven med lungtransplantationer nar
man nu goda resultat.

For vissa patienter med svar diabetes kan transplan-
tation av bukspottkértel eller av insulinproducerande s.k.
Langerhanska 6ar géras.

Néar det galler vavnader transplanteras framférallt
hornhinnor till patienter med sjukdomar i hornhinnan,
hud vid vard av brannskadade samt hjartklaffar till
patienter med olika klaffsjukdomar.

Vem far mina organ och vavnader?

En enda avliden méanniska kan bli donator av flera organ
och vavnader till flera mottagare, men manga olika
omstandigheter skall vagas in. Stérsta behovet tillgodo-
ses forst.

Donatorns narstaende far inte veta vem eller vilka
mottagarna &r, och mottagarna far inte veta vem som
var donator.



Tank om jag inte ar riktigt dod

En vanlig fraga kring organdonation &r om man verkli-
gen kan vara saker pa att donatorn &r déd.

Det kan man.

Den ansvarige lékaren gar igenom ett kontrollprogram
tva ganger med minst tva timmars mellanrum. Konstate-
rar han da total hjarninfarkt, dvs. att hjarnan saknar all
funktion, ar patienten déd. Fram till dess behandlas alla
fullt ut. Fragan om donation tas upp forst efter patientens
déd. Om donation &r majlig tillater lagen att man med
respiratorns hjalp haller igang andning och cirkulation i
hégst 24 timmar, eftersom organ fér transplantation
maste opereras ut medan de &nnu forsérjs med syresatt
blod.

Under dessa 24 timmar utreder sjukvarden om den
avlidne sagt ja eller nej till donation, vilka organ som kan
komma ifrédga och till vem eller vilka dessa ar mojliga att
transplantera.

Med vavnader &r det inte lika brattom. Andning och
cirkulation behover inte hallas igéng. Och tiden man har
pa sig for operation kan vara upp till tva dygn.

Hur ser kroppen ut efterat?

En donation av organ och vavnader sker under vardiga
former. Ingreppet gérs med samma noggranna rutiner
som en vanlig operation. Efterat sys séren igen och
tacks av férband. Om 6gonen tagits bort ersatts de med
proteser.

Efter operationen far de narstaende, om de sa éns-
kar, se den déde och ta ett sista farval.



Meddela om du siger ja eller nej!

Vad som &r viktigt ar inte i vilkken form du redovisar ditt
stallningstagande. Det viktiga ar att du ar tydlig.

Du kan inte vélja till vem du donerar. Daremot kan du
valja att donera alla organ och vavnader fér transplanta-
tion och annat medicinskt &ndamal, begrénsa
donationen till transplantationer, undanta vissa organ
och vavnader eller helt sédga nej.

|.Tala med dina nirstaende.
Aven om du anvander nagot annat satt ar det ocksa
bra att |ata dina narstaende veta vad du tycker.

2. Fyll i Socialstyrelsens donationskort.
Du kan trycka ut kortet direkt ur den har broschyren
och satta kryss i en av rutorna samt anteckna om
du vill géra nagra undantag. Skriv under, datera och
bar kortet tilsammans med dina identitetshandlingar.
Om du har ett aldre donationskort (det ser inte ut som
det i broschyren) sa galler det alltjamt, men det
innehaller inte lika manga uppgifter som det nya
kortet. Du kan darfor byta ut det mot ett nytt kort.

3.Anmil dig till Donationsregistret.
Du kan anmala dig till registret genom att fylla i,
datera, skriva under och skicka in kupongen pa nasta
sida. En bekraftelse kommer fran registret sa att du
kan se att uppgifterna stammer. Om du &ndrar install-
ning sa skickar du bara in en ny anmalningsblankett.
Na&r en donation blir aktuell kontrollerar ansvarig
sjukvardspersonal alltid med Socialstyrelsens
donationsregister om den avlidnes installning finns
registrerad dar.

Det ar alltid den sist lamnade uppgiften som galler, vare
sig du gjort den k&nd genom att tala med dina narsta-
ende, fylla i donationskort eller anmala dig till registret.



Anmilan till Socialstyrelsens donationsregister

Jag donerar mina organ och vavnader efter min déd

for transplantation och annat medicinskt &ndamal.

1O

enbart for transplantation.
Donationen géaller med undantag for féljande organ/

vavnader:

Jag donerar infe mina organ eller vavnader.

Kryssa endast for ett alternativ.

1 O

Jag vill inte langre vara med i Donationsregistret.
Stryk darfér alla uppgifter om mig.

Datum - Personnummer
Namn

Adress

Postnr. _— Postadress
Underskrift

For underarig vidimeras namnteckningen.

[ ] Andring av tidigare anmalan.

Du far en bekréaftelse pa de uppgifter du skickat in
och kan kontrollera att de registrerade uppgifterna ar riktiga.

Klipp ut, fyll i, vik ihop och tejpa.
Adress finns pa baksidan.
Frankeras ej.

Socialstyrelsen betalar portot.



Frankeras e;.
Mottagaren
betalar portot.

Socialstyrelsen
Donationsregistret

SVARSPOST
110 302 324
110 00 STOCKHOLM
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Kryssa endast for ett alternativ.

ag donerar mina organ och vavnader efter min déd

for transplantation och annat medicinskt a&ndamal.
enbart for transplantation.
Donationen géller med undantag for féljande organ/vavnader:

0o

/

[] Jag donerar inte mina organ eller vavnader.
Datum Personnummer

Namn

Underskrift

Kortet utformat av Socialstyrelsen februari 1996

%

N

Kryssa endast for ett alternativ.

.

Jag donerar mina organ och vavnader efter min déd

U
U

foér transplantation och annat medicinskt &ndamal.
enbart for transplantation.
Donationen géller med undantag for féljande organ/vavnader:

/

]

Jag donerar inte mina organ eller vavnader.

Datum Personnummer

Namn

Underskrift

Kortet utformat av Socialstyrelsen februari 1996

/

\

[

Kryssa endast for ett alternativ.

/

ag donerar mina organ och vavnader efter min déd

for transplantation och annat medicinskt &ndamal.
enbart for transplantation.
Donationen géller med undantag for féljande organ/vavnader:

0o

[

Jag donerar inte mina organ eller vavnader.

Datum Personnummer

Namn
Underskrift

Kortet utformat av Socialstyrelsen februari 1996

%

N

Kryssa endast for ett alternativ.

.

/

Jag donerar mina organ och vavnader efter min déd

[l for transplantation och annat medicinskt andamal.
[] enbart for transplantation.
Donationen géller med undantag for féljande organ/vavnader:
[] Jag donerar inte mina organ eller vavnader.
Datum Personnummer
Namn
Underskrift

Kortet utformat av Socialstyrelsen februari 1996

/
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